Dlakogo:

Jdk czestb:

Dla kogo:

» dla wszystkich
mezczyzn bez
ograniczen wiekowych.

Regularne samobadanie jgder (razw mie- Jak czestt?._

sigcu) jest kluczowe, poniewaz pozwala * samobadanie joder

szybko zauwazyé wszelkie zmiany. W przy- ST MCITRE SO0,

padku jakichkolwiek niepokojgeych ob- + po 40 rz - regularne badania

jawdw, popros lekarza POZ o skierowanie prostaty,

do urologa lub onkologa. + po 50 r.z - coroczne badanie
PSA.

Zeskanuj kod,
zeby dowiedziet sie
wigcej o profilaktyce
raka piersi.

Zeskanuj kod,
zeby dowiedziec sie
wiece] o profilaktyce
raka szyjki macicy.

Zeskanuj kod,
2eby dowiedziet sie
wigcej o profilaktyce
raka jelita grubego.

Zeskanuj kod,
zeby dowiedziec sie
wiece] o profilaktyce

Akademia NFZ to portal z wiedzq o profilaktyce
oraz prozdrowotnych nawykach i postawach

Zaznacz ptec, wybierz wiek i nacisnij przycisk SPRAWDZ.
Kalendarz wygeneruje Ci liste badan i zalecen.

Warto wiedzieé! Program .Moje Zdrowie" oferuje bezptatny i cykliczny bilans zdrowia dla oséb po 20. roku zycia,

co umozliwia wczesne wykrycie ewentualnych nieprawidiowosci. Wezesna diagnoza jest kluczowa. Skorzystaj
z programu, aby aktywnie dba¢ o swoje zdrowie i zapobiegac powaznym chorobom.

Jak czesto:
« co 5 lat (w wieku 20-49 |at)

Wiecej informacii
» co 3 lata (w wieku 50 i wiecej lat).
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