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Lista przyktadowych pytan do lekarza:

— Na co choruje?

— Czy mozna juz teraz okresli¢ jakie bedzie zastosowane leczenie? Jaki bedzie plan
leczenia?

— Jakie sg rokowania w moim typie nowotworu? Co to dla mnie oznacza?

— Czy bede odczuwac bél? Czy bede normalnie funkcjonowac?

— Jak sie przygotowad do kolejnej wizyty? Czy moge przyjsc z kims?

— Czy bede miec¢ operacje?

— Czy bede w szpitalu, czy moge przyjezdzac na chemie lub radioterapie?

— Kiedy mam sie zgtosi¢ do szpitala?

— Jesli mam przebywac w szpitalu, to jak dtugo? Czy to jest jeden pobyt czy kilka?

— Kiedy otrzymam pooperacyjne wyniki badan okreslajgce rodzaj nowotworu?

— Czy na podstawie tych wynikdow, zostanie opracowany schemat dalszego leczenia?

— Jak bedzie wygladac¢ zastosowane u mnie leczenie i na czym ono polega?

— Jakie leki otrzymam? Jak dfugo bedzie trwaé moje leczenie?

— Czy sg jakie$ badania kliniczne nad nowoczesnym lekiem, w ktérych mogtabym

— wzigc¢ udziat?

— Czy sg jakies leki nierefundowane, ktorych zastosowanie w znaczgcy sposéb
zwiekszytoby moje szanse na pokonanie nowotworu?

— Czy w trakcie przyjmowania leczenia moge pracowac, uprawiac sport, podrézowa,
prowadzi¢ aktywne zycie seksualne?

— Jakich skutkéw ubocznych leczenia moge sie spodziewad? Jakie sg sposoby ich
tagodzenia?

— Jak powinnam/powinienem sie przygotowac¢ do chemioterapii?
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— Czy otrzymam w szpitalu leki przeciwwymiotne? Czy powinnam/powinienem je
wczesniej zaczg¢ przyjmowac?

— Jakie badania kontrolne bedg wykonywane w trakcie leczenia i jak czesto?

— Zkim moge sie kontaktowaé, kiedy bede miec jakie$ watpliwosci lub pogorszenie stanu
zdrowia?

— Jak sie odzywiaé w trakcie terapii? Czy mozna pi¢ dodatkowo ziota, bra¢ witaminy albo
inne srodki? (Suplementy diety i preparaty wspomagajace leczenie mogg by¢
przyjmowane wytgcznie po konsultacji z lekarzem prowadzgcym i za jego zgod3).

— Jak powinna wyglada¢ moja rehabilitacja?

— Czy istnieje niebezpieczenstwo nawrotu? Co wtedy nalezy zrobi¢?

— Czy istnieje potrzeba robienia genetycznych/profilaktycznych badan wsréd cztonkow
mojej rodziny, krewnych?

— Corobié, gdy pojawig sie chwile zwatpienia, obnizony nastrgé;j?

— Czy moge skorzystac z pomocy psychoonkologa? Gdzie go znalez¢?

Dodatkowe pytania w przypadku raka piersi:

— Czy motzliwe jest oszczedzenie piersi, czy konieczna jest mastektomia?
— Czy mozliwa jest operacja z jednoczasowg rekonstrukcjg?
— Czy bede miata rehabilitacje po zabiegu, czy czeka sie na nig dtugo, czy powinnam

zorganizowac wczesniej rehabilitacje na wtasng reke?



